STRUCNA PRAVIDLA - DETI
V AKCI

TECHNICKY
ROZHODCi - B

technika : . . L
cvigeni sledujeme - pochopeni a zvladnuti principt pohybu
stupen zvladnuti techniky vybranych pohybt a
vazeb
prubéh pohybu
0-10 bodu rozsah a rozpéti pohybu
synchronizace pohyb0 v mife usili a
synchron rozsahu
napéti, a uvolnéni v celkovém pohybovém vyrazu
0-10 bodu
variabilita a rozmanitost pohybu pazi -/nacini napf. hulka,
obtiznost a pompon/
variabilita presnost jednotlivych poloh, koordinace
obtiZznost a spravné technické provedeni pohybu
pohybu pazi |pazi




