STRUCNA PRAVIDLA - DETI
V AKCI

TECHNICKY
ROZHODCi - A

technika zvladnuti optimalniho drzeni téla ve vSech polohach (postoje,
drzeni kleky
téla sedy, lehy, podpory)
A rovnéz ve vSech pohybech (chlze, béhy poskoky,
skoky.
V§imame si vychozi polohy, pribézné i zavérecné)
0-10 bodu
dynamika a spravné provedeni krokl, poskokd skokd,
dynamika a Svihu
technika vyvazenost praveé a levé strany, vpred,
prace vzad
dolnich krokové variace a kroky jak od pravé tak od levé
kon¢etin nohy
0-10 bodu
obtiznost krokovych a aerobnich vazeb a pfechodu
napadité a originalni vazby a
- prechody
technické provedeni krokovych
variaci
kombinace pohybu riizného
0-10 bodu rozpéti




